
 

 

 

 



«ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» (2 ВАРИАНТ) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Специальная индивидуальная программа развития составлена на основе 

типовой программы для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений под редакцией В.В. Воронковой, М., «Владос», 2011г., т.к. она наиболее 

приемлема для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и 

рассчитана на один учебный год. Программа составлена с учетом особенностей 

познавательной деятельности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, 

направлена на разностороннее развитие личности обучающегося, способствует его 

умственному развитию, содержит материал, помогающий обучающемуся достичь 

того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, которые 

необходимы ему для социальной адаптации. Особенностью программы является то, 

что она решает в основном общеразвивающие, социокультурные и практические 

задачи. Программа раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития ученика средствами учебного предмета в 

соответствии с целями изучения предмета. 

Направленность программы: формирование у ребенка потребности в 

обучении и развитии в домашних условиях. 

Систематические занятия по предметам, чередующиеся работой и отдыхом, 

оказывают положительное влияние на психофизическое состояние организма, тем 

самым способствуют преодолению нарушений, которые способствуют успешному 

преодолению имеющихся нарушений. 

Сроки: программа рассчитана на один год. Во время проведения занятий 

применяются различные формы: игра, беседа, работа по компьютеру. 

Данная программа составлена на основе учебного плана МБОУ «Средняя 

школа с.Тиинск» на 2023- 2024 учебный год (вариант 2). 

-Учебный план, с годовым календарным учебным графиком школы на 2023-2024 учебный 

год. 

Содержание курса: 

 Курс « Профильный труд» относится к образовательной области «Технология» 

 сроки изучения учебного предмета: с 01.09.2023 г. по 26.05.2024 г. 

 количество часов на изучение предмета: 34 часа в год (по 1 ч. в неделю) 

 количество учебных недель: 34 недели 

Целью обучения является подготовка детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 



Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

-формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

-освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, 

Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты: 

1) овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия: интерес к 

овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 

трудовой деятельности (керамикой, батиком, печатью, ткачеством, растениеводством, 

деревообработкой и другими); умение выполнять отдельные и комплексные элементы 

трудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и 

обслуживания; умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности; умение соблюдать 

технологические процессы, например: выращивание и уход за растениями, при 

изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей 

региона; умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 



2) обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким: потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во 

часов 

1.  Работа с бумагой и картоном 23 

2.  Работа с растениями  4 

3.  Работа с тканью  6 

4.  Итоговое занятие  1 

5.  ВСЕГО 34 
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