
2 
 

 
 

 

 

 



3 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. N 373) с изменениями и 

дополнениями от: 26.11.2010 г., 22.09 2011 г., 18.12.2014 г.);  

3. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;  

4. Концепцией Специального Федерального государственного образовательного стандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья- М.: Просвещение, 2014г. 

5. Приказа Министерства образования РФ об утверждении учебного плана для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида №29/2065-п. от 

10.04.2002г.  

6. Программы специальных (коррекционных)  образовательных учреждений  8 вида 0-4 

классы под ред. И. М. Бгажноковой.  М., Просвещение, 2011 г. 

7. Программы для 1-4 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида, под 

редакцией доктора педагогических наук Воронковой И. Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2011г.  

Цель учебного предмета «Музыка»  - формирование средствами музыки гармоничной 

социально -  адаптированной личности ребенка с  интеллектуальными нарушениями, 

обогащение музыкальных впечатлений детей,  развитие музыкальности учащихся. Под 

музыкальностью понимаются умения и навыки, необходимые для музыкальной 

деятельности. Это умение слушать музыку, точность интонирования, умение чувствовать 

характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в 

ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, 

динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 

     Основными задачами реализации содержания данной программы являются : 

1. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению.  

2. Развитие интереса к музыкальному искусству. 

3.  Формирование простейших эстетических ориентиров. 

 ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Музыка» является частью, формируемой участниками 

образовательных отношений коррекционо развивающей области. В 

соответствии с Федеральным базисным учебным планом 

(ФБГУП)учебный предмет «Музыка» отводится: 3 класс -  17 часа 

(0,5час в неделю).  
. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 
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Личностные результаты – это сформировавшаяся в образовательном процессе 

система ценностных отношений учащихся к себе, другим участникам образовательного 

процесса, самому образовательному процессу, объектам познания, результатам 

образовательной деятельности. 

          Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного 

предмета «Музыка» обучающимися с интеллектуальной недостаточностью  происходит в 

процессе активного восприятия и обсуждения музыки, освоения основ музыкальной 

грамоты, собственного опыта музыкально-творческой деятельности обучающихся: 

хорового пения и игры на элементарных музыкальных инструментах, пластическом 

интонировании, подготовке музыкально-театрализованных представлений. 

         Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в 

различных средах: 

 - формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности в процессе освоения 

вершинных образцов отечественной музыкальной культуры, понимания ее значимости в 

мировом музыкальном процессе;  

-   овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире путем ориентации в многообразии музыкальной действительности и 

участия в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

-    формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности и 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей на основе 

восприятия произведений мировой музыкальной классики, их коллективного обсуждения 

и интерпретации в разных видах музыкальной исполнительской деятельности;  

-  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе развития 

музыкально-эстетического сознания, 

 - развитие адекватных представлений о собственных возможностях, способности  к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем в процессе музыкальной 

исполнительской деятельности на уроках и  внеклассных мероприятиях в  школе  и за ее 

пределами; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия в процессе освоения разных типов индивидуальной, групповой и 

коллективной музыкальной деятельности; 

 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни через развитие 

представления о гармонии в человеке физического и духовного начал, воспитание 

бережного отношения к материальным и духовным ценностям музыкальной культуры;  

- формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремленности и 

настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности музыкально-

творческой деятельности учащихся. 

  

       Предметные результаты отражают владение элементами музыкальной культуры, 

интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарные 
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эстетические суждения, элементарный опыт музыкальной деятельности учащихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

3 КЛАСС 

Учащиеся должны знать: 

1-й у р о в е н ь  
• названия инструментов симфонического и народного оркестров; 
• звучание музыкальных инструментов: скрипка, домра, балалайка, виолончель; 
• элементарные сведения о нотной записи: скрипичный ключ, нотный стан, счёт 

линеек; 

2-й у р о в е н ь  
• названия инструментов симфонического и народного оркестров; 
• звучание скрипки и балалайки; 
• нотную запись: скрипичный ключ, нотный стан и счёт линеек. 
Учащиеся должны уметь: 
1-й у р о в е н ь  
• распределять дыхание при пении небольшой фразы из выученной песни; 
• пользоваться приёмом распева — на 1 слог 2 звука; 
• петь знакомую мелодию и правильно артикулировать в сопровождении инструмента 

и без него; 
• различать звучание симфонического и народного оркестров; 
• различать на слух песню, танец, марш; 
• пользоваться приёмами игры на ударных инструментах: бубен, маракас, деревянные 

ложки, металлофон; 
2-й у р о в е н ь  
• петь знакомую мелодию песни и правильно артикулировать в сопровождении 

инструмента и без него; 
• различать на слух песню, танец, марш; 
• пользоваться приёмами игры на ударных инструментах. 

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
Личностные БУД:  

• определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения;  

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить.  

• осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

• проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

Регулятивные БУД: 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

• пользоваться учебной мебелью;  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать выходить из-за парты и т. д.);  

•  работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место;  

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  
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• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников;  

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные БУД:  

• ориентироваться в своей системе знаний: отличатьновое от уже известного с 

помощью учителя;  

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

• наблюдать.  

Коммуникативные БУД:  

• слушать и понимать речь других;  

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, 

ученик - класс, учитель - класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 3 КЛАСС 

 

 

№

  
Раздел 

Кол

-во  

часо

в 

Содержание 

1  Хоровое пение 4 Артикуляционная гимнастика; простые распевки в диапазоне прима-терция; 

исполнение подражательных песенок вместе с педагогом; исполнение простых 

игровых попевок с использованием игрушек; исполнение песенок с движением  

2  Слушание 

музыки 

5 Прослушивание доступных музыкальных произведений, опираясь на 

иллюстрации; определение элементарными понятиями: настроения 

произведения:«весёлая-грустная»; темпа – «быстро-медленно»; динамики – 

«громко-тихо» 

3  Игра на 

музыкальных 

инструментах 

2 Игра на шумовых инструментах - простукивание простейших ритмов вместе с 

учителем; игра на инструментах под музыку – шумовой оркестр; исполнение 

ритмических «сказочек-шумелок» 

4  Логопедические 

упражнения 

6 Разучивание логопедических песенок; исполнение с движением; работа над 

дикцией, правильной артикуляцией; темпоритмом речи  
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9. ОПИСАНИЕ МЕТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
1. Музыкальные занятия. Средняя группа. Старшая группа. Подготовительная группа/авт.-

сост. Е.Н.Арсенина. – Изд.2-е. – Волгоград: Учитель: ИП Гримин Л.Е., 2014. 

2. Н.А.Ветлугина. Музыкальный букварь. – М. «Музыка», 1988г.  

3. Т. А. Замятина, Л. В. Стрепетова. Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие. 

Издательство «Глобус», 2009. 

4.  Бекина, С.И.Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 6-7 лет. Часть 1 

и Часть 2 /С. И. Бекина, Т.П. Ломова, Е. Н. Соковнина. -М, 1999. -С. 34 – 37.  

5. Программы специальных (коррекционных)  образовательных учреждений  8 вида 0-4 

классы под ред. И. М. Бгажноковой.  М., Просвещение, 2011 г. 

6. Программы для 1-4 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида, под 

редакцией доктора педагогических наук Воронковой И. Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2011г.  

7. С.Железнов, Е. Железнова. Серия музыкальныеобучалочки. Выпуски: «Сказочки-

шумелки», «Гав и Мяу. Логоритмические песенки», «Золотые ворота. Подражательные 

песенки-игры» 
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