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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа является частью адаптированной основной образовательной 

программы, которая составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и примерной адаптированной основной образовательной программы МБОУ 

«Средняя школа с. Тиинск».  

Преподавание по предмету «Русский язык»ведётся по программе «Программа 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы)» Москва, 

«Просвещение», 2011 г. под редакцией И.М. Бгажноковой. Программа утверждена 

Министерством образования и науки РФ.  

Программа курса «Русский язык» реализует основные положения Концепции о 

стандартах специального образования.  

В системе предметов образовательной школы курс «Русский язык» входит в обязательную 

часть предметных областей учебного плана и реализует познавательную и социокультурную 

цели:  

-  выработка элементарных навыков письма строчных и прописных букв.  

 

Для достижения поставленных целей изучения обучения грамоте необходимо 

формирование академических и жизненных компетенций и решение следующих 

практических задач:  

- формирование у учащихся интереса к языку и первоначальных языковых обобщений;  

- развитие умений пользоваться речью как средством общения, отработка для реализации 

этой цели четкости произносительных навыков, необходимого словаря, точности построения 

структуры предложения, связности устного высказывания;  

- ознакомление детей со связной письменной речью как видом общения;  

- обучение элементарно грамотному и аккуратному письму;  

- осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания школьников.  

 

 

 ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Предмет «Русский язык» входит в образовательную область «Язык и речевая практика» 

учебного плана . Рабочая программа рассчитана в 4 классе на 17 часов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Личностными результатами изучения курса «Русский язык» в 4-м классе является 

формирование следующих  

умений: - в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить.  

- осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга;  

- проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения;  
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- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

Предметными результатами изучения курса «Русский язык» в 4-м классе является 

формирование следующих  

умений:  

- на слух различать структурные единицы языка: слово, предложение, текст;  

- называть и различать по форме структурные единицы графической системы – элементы 

печатных и письменных букв русского алфавита;  

- составлять предложения из 2–4 слов и рассказы из 3–4 предложений на основе 

иллюстрации, графической модели или созданной на уроке речевой ситуации с 

использованием соответствующих фишек;  

- правильно сидеть за партой (столом) и пользоваться письменными принадлежностями, 

правильно писать все элементы письменных букв по алгоритму и под счет, правильно 

называть их.  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

РУССКОМУ ЯЗЫКУ:  

Минимальный уровен 

- дифференцировать три цвета, называть их;  

- определять количество слов в предложении (2 – 3), 

 выкладывать условно-графическую схему предложения 

 и слов его составляющих; делить слова на части (слоги)  

-  правильно держать карандаш; вычерчивать по трафарету 

геометрические фигуры;  

- различать звуки на слух и в произношении, знать буквы;  

- списывать с печатного текста отдельные слоги и слова  

 

 

Достаточный уровень  

− дифференцировать шесть основных цветов, правильно называть их;  

- различать звуки на слух и в произношении, соотносить их с 

буквами;  

- выполнять звуко-буквенный анализ слов, состоящих из 3-4 букв (с 

помощью учителя);  

- уметь держать ручку, карандаш; печатать буквы по образцу;  

- писать строчные и прописные буквы;  

- списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и 

разобранные слова и предложения;  

- писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых 

не расходится с произношением.  
 

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой 

разработки программ учебных дисциплин.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 

овладения доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются:  

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  
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- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь учителя.  

Функции базовых учебных действий:  

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области;  

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

- формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему 

профессиональному образованию;  

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

Состав базовых учебных действий:  

Личностные БУД:  

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения;  

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить.  

− осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга;  

- проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

Регулятивные БУД:  

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

- пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать выходить 

из-за парты и т. д.);  

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов;  

Познавательные БУД:  

- писать;  

- читать;  

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

- наблюдать;  

Коммуникативные БУД:  

- слушать и понимать речь других;  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);  
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− вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик,ученик - 

класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

иучителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности быту;  

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации.  

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

3 этап 

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее Яя Юю Ёё Чч Фф Цц Ээ 

Щщ ъ.  

Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв. Списывание с 

рукописного и печатного текстов усвоенных букв, слогов, слов и предложений из трех-

четырех слов. Вставка пропущенной буквы или слога при списывании. Прописная буква в 

именах людей.  

Письмо по слуху букв и слогов, слов, предложений после предварительного анализа.  

Самостоятельное составление слов из разбросанных букв или слогов с опорой на картинку.  

Контрольное списывание. 

Учебно-тематический план 

№  

п.п 
Наименование разделов и тем 

программы 
Количество 

часов 

1 Звуки и буквы 17 

   

 Итого 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Методические пособия:  

1. Аксёнова А.К., Комарова С.В., Якубовская Э.В. . Программа по русскому языку для 0-4 кл. 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 кл./ 

под ред. И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011г.  

2. Аксёнова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Пропись для 1 класса специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида. Часть 1,2,3. - М.: Просвещение СПб, 2007г.  

3. Аксёнова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Дидактический материал. Добукварный 

период. 1 класс специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Москва, «Просвещение» 2009г.  

4. Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. Методические 

рекомендации по обучению  чтению и письму учащихся 1 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Москва, «Просвещение» 2009г.  
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